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Kaere foraeldre og elever

| Ishgj Kommune vil vi gerne tage ansvar for at forebygge, at barn og unge begynder at ry-
ge. Det vil vi, fordi rygning er den faktor, som har sterst negativ indflydelse pa vores sund-
hed. Jo yngre man er, nar man begynder at ryge, jo sterre er risikoen for, at man bliver af-
heengig.

Vores skoler skal vaere med til at skabe de bedste vilkar for vores fremtidige generationer,
og alle bern og unge skal have mulighed for at leve et sundt og godt liv. Som rollemodeller
tager vi derfor ansvar for vores barn og unge, sa rygning ikke bliver en del af den sociale
norm.

Byradet har derfor besluttet at indfare ragfri skoletid i Ishgj Kommune fra den 1. august
2019. Ragfri skoletid betyder, at der ikke ma ryges i skoletiden, hverken pa eller uden for
skolens omrade. Regfri skoletid omfatter bade elever, medarbejder og geester. Skoletiden
gar fra skolestart, som regel kl. 8, til afslutning af dagens sidste lektion. Ragfri skoletid om-
fatter bade cigaretter, e-cigaretter, snus og lignende tobaksprodukter. Med indfarelse af
regfri skoletid viser vi, at bern og rygning ikke hare sammen.

Jeg vil opfordre jer forzeldre til at tage en snak med jeres barn om rygning og bakke op om
regfri skoletid. Hvis elever bliver observeret i at ryge eller indtage andre tobaksprodukter i
skoletiden, sa vil | som foreeldre blive kontaktet.

Er der elever som har brug for hjzelp i forhold til at stoppe med at ryge eller bruge tobaks-
produkter, sa er | meget velkommen til at kontakte sundhedsplejen.

Med venlig hilsen
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